
                  
 
 
 
 

4 月 21 日（月） 1 年生の内科健診です 
どんなこと調べるの？ 

 栄養状態、心臓や肺の音、骨や皮膚の様子を見て異常がないか調べます。 

 

健診について 

１ 会場 保健室 

２ 順番 １年１組男子⇒女子⇒１年２組女子⇒男子 

     ①入り口で個票を配ります。自分の名前を受け取ってください。 

     ②個票は、記録の先生に渡してください。 

     ③保健室には３人入ります。１人出たら１人入ってください。 

３ 服装 体育着（昼休みに更衣を済ませてください） 

     体育着を着たまま健診を行います。 

４ 諸注意 心臓や呼吸の音を聞くので、待っているときは静かに待っていてください。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２５日（金） 

令和７年４月１８日 

 

 辰巳中学校 保健室 

ほけんだより 健診号 

内科健診・腎臓検診（尿検査）編 

４月２４日（木） 

★今後のスケジュール★ 

４月２３日（水） 配布物配付 □名前入り封筒＋容器に貼るシール付き 

               ※名前の確認などを行い、訂正は赤で記入してください。 

               □プラスチックの容器 

               □折りたたみコップ 

                

２４日（木） 提出日 提出場所：各教室の回収袋に朝、提出 

２５日（金） 提出日 提出場所：登校したら、保健室に持ってくる 

５月７日（水） 上記の日に提出できなかった人は、 

保健室に提出（朝、登校したら保健室へ提出） 

２１日（水） 尿検査２次・一次未提出者提出日･･･保健室に提出 

２２日（木） 尿検査２次・一次未提出者提出日･･･保健室に提出 

          

は、尿検査の提出日です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腎臓のしくみ・働き 

腎臓の大きさは、にぎりこぶしより少し大きい位です。

ソラマメのような形をしていて、腰の部分に２対あります。 

腎臓は、体内の血液をろ過
．．

して、体の水分の調整や、必要

な成分といらない成分に分けている「ろ過フィルター」の

ような存在です。いらない成分だけが膀胱にたまり、尿と

して体から排出されます。 

          

☆確認事項☆ 

①配付した名前入り封筒の裏に注意事項が載っているので確認する。⇒ 

②寝る前に必ず、トイレに行く。 

③朝、起きたらすぐにトイレで採尿する。 

※はじめに少し尿を排尿してからコップに採尿する。 

④提出するときは、家庭から入れてきたビニール袋等は、はずす。 

⑤提出したら、名簿にチェックをする。 

⑥生理中で出せない人は、２次検査の提出日に提出をしてください。 

⑦一度、使用した容器は再利用せず新しい容器を保健室まで取りに 

来てください。 

脳のナビゲーションシステムと口癖 
通称：RAS（ラス）網様体賦活系を知っていますか？ 
最近、うまくいかないな、ついてないなって思っている人 
実は、RAS の使い方を知らないだけかも 
RAS は脳の外部に向かって貼られたアンテナのような役割。 
あることに注意を向け始めると RAS が起動して、そのこと 
に役立つ情報とかを自動的に収集し始めます。 
よくある口癖「どうせ」「無理」「面倒くさい」とつぶやくと 
 RAS がそのことを重要だと認識して情報を収集します。 
変える方法は･･･ 
①言葉を変える 
②自分がどうなりたいのか、 

どうしたいのか決める 
夜寝る前に決めるといいと言われています。 
決めるコツは、次回 

息子が小学校の頃、「明日どんな一日にする」っ

て声かけして寝ていたときのこと。 

参考：保健室コーチング 


