
                 
 
 
 
 

 

 

５月８日（木） 眼科健診です 
どんなこと調べるの？ 

 まぶた、角膜、結膜など目や目の周りに病気や異常がないか調べます。 

 

健診について 

１ 会場 保健室 

２ 順番 ２-１ ⇒ ２-２ ⇒ ３-１ ⇒ ３-２ ⇒ ３-３ ⇒ １-１ ⇒ １-２ 

     （体育） （理科） （社会） （国語） （数学） （国語） （家庭） 

     ①1 年生は、入り口で個票を配ります。自分の名前を受け取ってください。 

     ②個票は、記録の先生に渡してください。 

３ 諸注意 前髪が目にかかっている人は、ピンで止めてください。 

      メガネをかけている人は、保健室には行ったらメガネを取ってください。 

 
 

５月９日（金） ３年生の内科健診です 
 栄養状態、心臓や肺の音、骨や皮膚の様子を見て異常がないか調べます。また、宿泊行事

前の健診を兼ねていますので、宿泊時に心配なことなどありましたら健診の時に個別に声

をかけてください。 

 

健診について 

１ 会場 保健室 

２ 順番 １年該当生徒 ⇒ ３-２男女 ⇒ ３-１女男 ⇒ ３-３男女 

             （体育）  （社会）  （社会） 

     ・始めに３人保健室に入ります。１人出たら１人入ってください。 

３ 服装 体育着（昼休みに更衣を済ませてください） 

     体育着を着たまま健診を行います。 

４ 諸注意 心臓や呼吸の音を聞くので、待っているときは静かに待っていてください。 

新学期が始まって、そろそろ 1 ヶ月です。疲れを感じている人も多いのではないでしょうか。 

心のストレスは、体の不調として現れます。心を元気にするために今回はアロマを掲示にしました。 

匂いは脳へ直接届く、わずか 0.2 秒！ 気分転換に取り入れてみてはどうでしょう。 
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決めるコツ ～決めると何が起こるのか～ 

決めるコツ･･･①主語は自分 ②肯定的な表現をする  

 

 

 

 

あまり意識はしてないけど、一日に何万回も自己決定をしている私たち 
小さな事でも自分の「意志」を持って決めることは、今後大きな力となります。 
例えば、普段の生活の中で、「今からトイレに行く」、「集中して授業をする」と行動する前に決める。 
何かをやる前に自分の意志をもって行動してみることをオススメします。 
チャレンジをするときは、ゴール（未来）を決める!! 
決めるとどうなるのか  決める＝枠ができる 
     ●枠ができると、それを埋めるようとする 
     ●情報をキャッチしやすくなる 

      決めたゴールに到着するためにヒントや必要な出来事がおこる（RAS が働く） 

 
未来を決めて道を作る。10 年後、5 年後、一ヶ月、一日･･･ 
どんな毎日をすごしたいのか 
どんな中学校生活にしたいのか 
自分で楽しく自由に決めてみよう♪ 

参考：保健室コーチング 
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夜寝る前に 

明日はどんな 1 日にするのかを決める 
朝、学校に行く前に 

今日、帰宅したとき、どんな気持で 

1 日を終えるのかを決めておく 


