
                 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月に入りました。6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」です。また、6 月 26 日に歯科健診が

予定されていますので、歯と口の健康を意識して歯みがきに取り組んでみてください。そして、みがき

残しの多い部分は、次の箇所です。イラストとみがき残しの場所、歯ブラシの当て方をそれぞれ線で

結んで再確認。この機会に、自分の歯と口の健康状態をぜひ、鏡を見てチェックしてみてください。 
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6 月 16 日～「キャットレッチ週間」がやってきます。 

授業前に姿勢を整えることで ①やる気 UP ②集中力 UP ③頭痛や腰痛、肩こりの予防 

④胃腸の働きをよくする ⑤考え方が前向きになる などの効果が期待できます。 

※痛みが伴う場合は、無理せずストレッチをやめてください。 

準備：椅子に深く座る。 

「キャットレッチ用意」の声で 

背中の方に肘を伸ばし、 

手のひらを上に向け手を組む。 

「はじめ！ １ ２ ３」の声で 

 

呼吸をしながら肩を後ろに引き、肘

をまっすぐ伸ばす。 

次の「１ ２ ３」の声で 

呼吸をしながら、頭をゆっくり後ろ 

に倒す。３つ数えたら頭をゆっくり 

起こして終了。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

V・A・K でテスト対策？！ 情報をインプットする際の優位感覚を知ろう！ 

私たちは、情報を INPUT（入力）して OUTPUT（出力）していますが、人それぞれ使いやすい感覚

（優位感覚）が違います。例えば･･･ 運動会の感想を聞いてみると 

     V さん「先生もクラスカラーを身につけて一体感が増していた」 

     A さん「どのクラスも応援や歓声が聞こえて盛り上がっていた」 

     K さん「手に汗握る接戦が繰り広げられドキドキした」 

同じ出来事を体験していても、それぞれ記憶しているイメージが違います。 

Visual：見えるもの（色・形・サイズ・デザイン） 

Auditory：音や理論・説明など 

Kinesthetic：匂いや体感覚で感じる感覚  
自分はどの感覚を優位に使っているか気になる人は、下記のチェックリストをチェック！ 

V 

□頭の中に映像が見えるので、言葉がすぐに出やすい。 図や写真、グラフなど、目に見える

物があるとわかりやすい。 

アンダーラインや○で囲む、色やマ

ーキングで理解を深めるタイプ。 

□話にポンポンと勢いがある。 

□どちらかというと上を見て話す。 

□甲高い声で早口。 

A 

□それほど早口でもなく理論的に話をする。 
声に出して自問しながら整理する。

リズムやトーン、音量もインプットのカ

ギ。学習は聞いて覚える、話し合い

で理解を深めるタイプ。 

□説明書を読んだりすることが得意。 

□理屈っぽいところがある。 

□音や言葉が気になる。 

K 

□一気に話をすることが苦手。 
学習は行動で学ぶ。とにかくやって

みる。（理屈は後）。書いて覚える事

が得意。触感や動き、経験を通じて

理解を深めるタイプ。 

□下を向いていることが多い。 

□ゆっくりと話す。声も低い。 

□体で感じてから言葉にするので話をするまでに時間がかかる。 

チェックが多かったのは、どの項目でしたか？ 
いろいろ試して、自分に合った勉強方法を見つけてみてください。 参考：保健室コーチング 
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