
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R6 年度 R7 年度 

歯周疾患 

（要観察含む） 
２８％ ２５％ 

むし歯 ３０％ ２８％ 

歯垢付着 

（歯石含む） 
３２％ ２３％ 

  
身長（cm）平均値 体重（kg）平均値 

全国 東京 本校 全国 東京 本校 

1

年 

男 154.0 154.6 157.6 45.3 45.6 49.1 

女 152.3 152.9 153.3 44.4 44.3 45.0 

2

年 

男 161.1 161.9 160.1 50.5 50.9 50.3 

女 155.0 155.5 155.5 47.7 47.0 47.8 

3

年 

男 166.1 166.5 167.2 55.1 55.0 55.6 

女 156.4 157.1 156.5 49.6 49.3 50.2 

※全国、東京都の平均値は、令和 6 年度文部科学省学校保健統計調査より抜粋 

暑い日が続いてますが、体調いかがでしょうか。登下校中も厳しい暑さになりますので、水分をこ

まめに取りながら、残り約２週間元気に過ごしてください。 

２０２５．７．８．№５ 

辰巳中学校 保健室 

先日行った歯科健診の結果を簡単にまとめました。 

口腔の健康を保つことは、感染症対策にも役立ちます。

半年に 1 度は、定期健診を受けて歯と口の健康を保っ

てください。 

一年生で実施！！「生命の安全教育」 

 

今年は「友だちとの距離感」をテーマに行いました。 

友だちとの距離を考える前に、自分のいのちについて触れる機会がありました。聴診器を 

当てて心臓の音を確認。心臓の場所をうまく捉えられなくて下過ぎたりしていましたが、みん 

な自分の心臓の音を聞くことができました。 

「当たり前」ってどんなこと、その当たり前が当たり前じゃなくなるときが来るのって…。

普段の生活ではゆっくり考える事がない質問をみんなで考える時間となりました。   

また、「同意」「バウンダリー」というキーワードを学ぶことができました。その中で、 

自分のカラダは自分がどうするか決めることができること。プライベートバーツは、他人に 

見せたり見せてと要求してはダメなこと、それは、SNS 上でも同じです。 

最後は、SNS 上でのやり取りで困ったときの対応を 

みんなで考える時間となりました。  

講師に来てくださった南先生ありがとうございました。 

 

同意・境界線（バンダリー）の動画【YouTube】 

https://www.youtube.com/watch?v=xxlwgv-jVI8 

 

 今年度、辰巳中学校の身長・体重の平均値です。

成長は、人それぞれ違います。他人と比較せず、自

分の成長の状態を考える参考にしてください。 



         睡眠を促す合い言葉「光 ・ 暗闇 ・ 外遊び」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

どこにチャンネル登録してますか 
デジタル世代の今、情報がどんどん入ってきます。不要な情報も入ってくるので脳も処理が

追いつかない状態がおこってしまいます。だからこそ自分のチャンネル（焦点）をどの情報に

目を向けるか選択していく力が今求められています。さてさて、この情報は･･･ 

① 〇＋１５＝２４   ② 〇ん〇ん〇ん 

 
上の情報を見て、〇の中に何かを入れようと考えましたか。 
人間の脳の特徴で“空白の原則”があります。 脳は、空白を嫌います。なので埋めようと

します。 
この場合、〇を数字や言葉を埋めて正解を出そうと、脳が勝手に答えを考えます。「問題を

解いて」と書かれてなくても脳は思考していきます。決めてないとあらゆる空白を埋めようと

て、情報過多になりかねません。今年の夏は、脳の特徴をうまくいかして生活してみるのはい

かがでしょう。 
情報に振り回されるのではなく、情報を扱えるようにするには、まず、夏休み明けどうなっ

ていたいかを決めて、そこに必要なチャンネルを合わせる。ちょっと先の自分につなげていっ

て欲しいと思います。 
 

参考：保健室コーチング 
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光・・・朝日を浴びて、日中は、太陽の光を感じて過ごす。 

暗闇・・夕方以降は、強い光をやめて、間接照明など暗い環境に変えてみる。電気代節約にも◎ 

 外遊び・・・熱中症に気を付けながら外でカラダを動かす。日中に、深呼吸をする事も◎ 

この流れは、日中に幸せホルモン「セロトニン」を活発に動かして、夜、睡眠導入ホルモン「メラト

ニン」を分泌させてくれます。ちょっとできそうなことを毎日コツコツやってみて！！ 


