
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診日 検診会場 受付時間 

１１月１日（土） 
江東区文化センター 

６階 第１・２・３会議室 
１０：００～１１：００ 

１１月５日（水） 
江東区文化センター 

５階 第７・８・９会議室 
１４：３０～１５：３０ 

もうすぐ前期が終わり、後期が始まりますね。10 月と言えば、「大鷲祭!!」行事を通してどんな成長

をするのか、またクラスで決めた共通のゴールに向けてどんな協働が 

見られるのか、今からワクワクです。辰巳中でしかできない体験をし 

てみてください。 

今月の掲示は、ずばり「連携」をテーマにしました。 

少人数でいろんなゲームに挑戦して、ゴールを目指そう。 

２０２５．１０．３．№７ 

辰巳中学校 保健室 

１０月８日（水） 「生活習慣病予防検診」があります 

①時間：１０：５０～   

②対象：1 年生希望者 

③場所：会議室 

④服装：体育着（T シャツ・ハーフパンツ） 

※検査項目は採血、血圧測定、腹囲測定です。 

※当日、欠席した人は欠席者健診で受けることができます。下記日程参照 

 

 

 

 

日頃、目を使いすぎている私たちですが、普段から目の健康のために意識していることを

振り返ってみよう。いくつチェックがつくかな？ 

 

□デジタル機器を使用する際は、部屋を明るくして使っている 

□30cm 離して使っている 

□30 分に一度は目を休めている（20 秒以上遠くを見るなど） 

□就寝一時間前には使用しない 

□学校の昼休みは積極的に外で過ごしている 

□近視は将来の目の病気との関係が大きいことを知っている 

□休日も 2 時間以上は外で活動している 

 

参考：文部科学省 HP より 

https://www.mext.go.jp/content/20240828-mxt_kenshoku-000031776_01.pdf 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

主体性を磨く!! 小さな３つの実践 
後期の活動に取り組んで見ませんか？ 「えっ…」もう取り組んでる！？ 

 
   自分に「Why」を問いかける         
    毎日の行動に「なぜ？」を添える 
   
     
 
 
   失敗を学びに変える 
    失敗を次にいかす材料とする 
 

参考：保健室コーチング 
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つ
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ま
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自分の価値観や想いに結びつく発見がある 

「自分で決める」小さな積み重ねを体験 

・今日は何時に寝よう（起きよう） 

・靴下をいつもと違う方から履こう 

・30 分ゲームしよう 

・テストの点がいまいち…点数そのものよりも

取り組んだ家庭を振り返り次回につなげる 

・寝坊した …間に合うようにするには〇〇し

てみよう   新しい学校に異動してすぐの 

健康診断で学校医の先生にダメだしされる!! 

次の年、「こうするぞ」と決め順序の 

掲示等をつくりスムーズに終えられた。 

小さな選択を楽しむ 

下着（肌着）を着用していますか？ 

肌着のスゴさ！たった 1 枚肌着を着るだけで、汗を吸い取って肌の清潔を保ち、

保温効果が期待できます。 

これからの季節、肌着を 1 枚＋してみてはどうでしょうか。 


