
毎日の小さな努力 積み重ねを・・・ 
                                 校 長  夏 目   隆 
明けましておめでとうございます。本年もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

令和 8 年のお正月はいかがでしたでしょうか。新年は、親戚のお宅や旅行に出かけることもあっ

たかと思います。今年の干支は「 午年 」です。馬はまっすぐ前へ進む力強さから、努力が実を結ぶ

年といわれており、君たちにとっても辰巳中にとっても一歩一歩前に力強く大きく実を結ぶ年にした

いものです。 

さて、お正月スポーツの風物詩といえば「 東京箱根間往復大学駅伝競走 」。今年も青山学院大学

が総合優勝となり、2 回目の 3 連覇達成。往路の 1 区で青山学院は 16 位（トップとの差は 1 分 19
秒）。しかし4区走者からタスキを受けた時点で順位は5位（トップとの差は3分24秒）。青山学院

の5区走者の黒田朝日選手(4年)はこの5区（箱根の山）で3人を抜き、トップを走る早稲田大学の

工藤選手をゴール手前約1500mで逆転し、そのままゴールし驚愕の大逆転 往路優勝を果たしました。

テレビの解説者は「考えられない、黒田君は乗り物に乗って走っているようだった。」と解説してい

ました。青山学院大学の原監督によると、彼は 1 年生の時から山上りの練習を(4 年間)コツコツとや

ってきているとのことです。黒田選手は、もともと素質も備えていると思いますが、その毎日の練習

を継続してやり抜いているということが、この奇跡的な大逆転に繋がっているように思います。「少

しでも小さな努力を継続して日々積み重ねていく」ということが大切だということを私たちに教えて

くれます。本日の朝礼で、1月から3月までの3ヶ月間は新学年（新ステージ）に向けての準備期間

という話をしました。3年生はまさに上級学校への受験期にあたります。1、2年生は新学年へ向けて、

これまでの復習や弱点の克服、1年間のふりかえりをして、新学年に向け、準備をします。 

特にこの時期、3年生は受験勉強の最後の追い込みに入っています。体調管理を行い、強い意志を

もって目の前の課題を着実に計画的に取り組むことが大切です。1、2 年生は冬休みの宿題等の提出

物を、提出期限までに出せましたか。本校の教育目標である「責任を果たす人」は、「やるべきこと

を、やるべき時に、やりきる人」を指します。こういったことは3年生になってから、やろうという

のでは遅すぎてしまいます。進級する前のこの3ヶ月間を助走期間として、責任を果たせるように準

備していく（自己改革能力の向上）習慣をぜひ、身に付けてほしいと思います。3 年生の粘り強く、

やり抜く力と1、2年生みなさんの「毎日の小さな努力の積み重ね」を期待しています。 

《 校内マラソン大会 》 
  昨年12月19日に辰巳の森緑道公園にてマラソン大会を実施し、自己ベストを更新できた人が 
多かったようです。      入賞おめでとう（個人入賞8位まで）  

 男子3000m               女子2000m 
1位 関さん （2年）10分18秒      1位 榎本さん（2年）9分10秒 
2位 藤戸さん（3年）10分20秒      2位 真弓さん（1年）9分11秒 
3位 萩原さん（3年）11分02秒     3位 阿部さん（3年）9分12秒 
4位 細渕さん（3年）11分11秒       4位 菊地さん（1年）9分13秒 
5位 山岡さん（2年）11分13秒         5位 石田さん（3年）9分28秒 
6位 武藤さん（1年）11分23秒     6位 稲田さん（3年）9分29秒 
7位 池邉さん（2年）11分25秒       7位  椿さん  （3年）9分34秒 
8位 竹内さん（3年）11分49秒      8位 吉田さん（1年）9分35秒 

健 康で たく まし い人  進 んで 学ぶ 人 礼儀 正し い人  思 いや りの ある 人 責任 を果 たす 人 

辰巳中学校だより 
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《 生徒の活躍 祝 》 おめでとう！ 

 
【 第54回江東区ロードレース大会 】 
  2年男子 2000ｍ 第4位  関 さん(2年)  6分47秒 
    1年男子 3000ｍ 第3位 武 藤さん(1年)  10分56秒 
【 第12回江東区立小・中学校俳句大会 】 
  最優秀（区長賞）松 井さん(2年)     月光や眠れぬ部屋に砂時計 
  秀 作     松 田さん(3年)     新入生廊下に響く高い声 
【 江東区読書感想文コンクール 】 
  佳 作 小山内さん (2年)       佳 作 小林（茉）さん (1年) 
【 青少年健全育成カレンダー 】 
  川柳部門 入  選  田 中さん(1年)  作文・詩部門 佳  作  渡さん(1年)   
【 税の作文・標語 】 
  作文  税務署長賞 北さん(3年)       懇話会長賞  阿 部さん(3年)      
  標語  金 賞 伊 藤さん(1年)  佳 作 西 野さん(1年)  佳 作 吉 田さん(1年) 
 
 

【 1月～2月の予定  】          《職員・PTA等》  
月 火 水  木 金 土 日 
1/5  

 
1/6  1/7冬季休業（終） 

 

1/8 朝礼 安全指導 
(1年6カット)  

1/9生徒・中央委員会 

(6カット) 

都立高推薦出願（始） 

1/10 1/11部活動 

完全休養日 

1/12(祝)成人の日 

 
1/13  生徒朝礼 
 

1/14 《区中研》 
（5カット） 

1/15  1/16 ミュージカル観

劇(1年)  ( 2,3年6カッ

ト)   英検15:00～ 

1/17  1/18  
 

1/19   

 
1/20 《職員会議》 
     (6カット)  

1/21》江東区連携教

育の日（二辰小会場）  

(5カット) 

1/22 
 

1/23  漢検16:00～ 

  
1/24  

 

1/25  
 

1/26  都立高 
       推薦入試  

1/27 避難訓練 
(都立高推薦入試) 

1/28《職員会議》 1/29   
 

1/30 校外学習(2年) 

都立高一次出願（始） 
1/31 2/1 

2/2 全校朝礼 
安全指導   
都立高 推薦  

合格発表 

2/3  学校公開 

教科作品展（始） 

こうとう学び 

   フォーラム 

2/4《区中研》 
(5カット) 

 

2/5都立高一次 
   出願（終） 
 

2/6 生徒委員会 
   中央委員会 
   (6カット)  

2/7土曜授業 

学校公開(終) 

新入生保護者 

説明会10:40 

2/8 

 

2/9 生徒朝礼 2/10 都内私立高 

一般・併願入試 
2/11 (祝) 
建国記念の日 

2/12 生命の安全 
教育(2年)5,6h 

2/13  
 

2/14   
 

2/15部活動 

完全休養日 

2/16 
 

2/17 学年末考査 1

週間前 
2/18 《職員会議》 2/19  

 

2/20   2/21都立高 

一次前期入試 
2/22  
 

2/23 (祝) 
天皇誕生日 

2/24  学年末考査 
音(1,2年) 数 国 

（給食なし） 

2/25 (第2日) 
美(1,2年) 英 社 

（給食なし）  

2/26 (第3日) 技家 

(1,2年) 理  体(1,2年) 

（給食あり）避難訓練  

学校保健委員会14:00 

2/27《校内研修》  
  (5,6カット) 
 

2/28 3/1 

◎学校運営協議会 2月7日（土）11:40    ◎ 都立高一次前期 発表・手続 3月2日 (月）  
◎ 3年校外学習  3月13日 (金）  ◎ 卒業式 3月19日 (木)   ◎ 修了式 3月25日 (水)


