
令和８年度 辰巳中学校バレー部年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

・自分から挨拶する姿勢など、社会生活で必要なことを身につける。 

・効率よく全員が集中して練習できるよう、部長を中心とした規律ある集団をつくる。 

・バレーボールの技術向上を目指す。 

・公式戦での勝利を目指す。 

活動日 

及び 

活動時間 

 

 

平日 

 

 

（月・火・木・金曜日） 

 

１５：４０～１８：００ 

 

 休日 

主に土曜日 

９：００～１３：００ または 

１３：００～１７：００ 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 
① 毎週水曜日、土曜日または日曜日の週２回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 
月 活動等 参加予定大会等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 
新入生歓迎 仮入部 正式入部 

３年生公式戦対策 部活動保護者会 

江東区春の練習会 

５月 
３年生公式戦対策  

１・２年生基礎練習 

第六ブロックバレーボール教室 

 

６月 
３年生優先練習 １・２年生基礎練習 

引退式 

総合体育大会江東区予選 

 

７月 
新キャプテン選出  

新チーム練習開始 

総合体育大会ブロック予選 

東京都総合体育大会 

８月 
新チーム体制確立 

【学校閉庁日】 

関東中学校大会 

全国中学校大会 

９月 
新チームレギュラー選出 

公式戦対策練習 審判技能向上月間 

 

１０月 
実践練習 

練習試合 

秋季大会江東区大会 

秋季大会ブロック大会 

１１月 
１・２年生基礎練習 秋季大会東京都大会 

１２月 
１年生優先練習 

練習試合 

 

１月 
実践練習 

練習試合 

江東区１年生大会 

２月 
実践練習 

練習試合 

 

３月 
３年生送別会  練習試合  

新入部員歓迎準備 

 

 


