
令和８年度 辰巳中学校ソフトテニス部年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

・人としての心の成長を図り、社会の一員としての様々な生活力を身につける。 

・チームや個人の目標を踏まえて自ら考え、行動できる力を育成する。 

・部内の規律を守り、部員同士の良好な人間関係を構築し、充実した活動を継続する。 

・個人戦、団体戦ともに区大会で入賞し、上位大会に出場する。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 
１５：４０～１８：００（月火木金）  休日 

8:30～12:30（土曜日） 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 
① 毎週水曜日、日曜日の週２回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
部活動紹介⇒仮入部・正式入部 

2,3 年生公式戦対策 
夏季シード権大会（中旬～下旬） 

５月 
1 年生基礎練習 

2,3 年生公式戦対策 

ブロック大会（上旬～中旬） 

※夏季シード権大会上位の場合 

６月 

2,3 年生公式戦対策 

夏季大会終了後⇒新キャプテン選出 

新チーム練習開始⇒基礎練習 

夏季大会（6 月中旬～7月上旬） 

都大会（7月下旬） 

※夏季大会上位の場合 

７月 
基礎練習 

1 年生審判練習 
 

８月 
公式戦対策 

【学校閉庁日】 

シード権大会（8 月下旬～9 月上旬） 

秋季大会（9 月中旬） 

９月 公式戦対策  

１０月 基礎練習 
都大会（10月下旬～11月上旬） 

※秋季大会上位の場合 

１１月 公式戦対策 1 年生大会（11 月下旬～12 月上旬） 

１２月 
基礎練習 

体力強化月間 

 

１月 公式戦対策 冬季大会（中旬～下旬） 

２月 
基礎練習 

体力強化月間 

6 ブロック 1年生大会（上旬） 

※1 年生大会上位の場合 

３月 公式戦対策 江東区強化研修会（下旬） 

 


