
令和８年度 辰巳中・学校生活のきまり 

1. 登下校について 

（１） 登下校時は、道に広がって歩いたり、大声で話しながら歩いたりするなど、周囲に迷惑にならない 

ようにしましょう。 

（２） 指導参考資料に届け出た通学路を使って登下校をしましょう。 

（３） 自転車通学は禁止です。公共交通機関を使用しましょう。 

 

登校 

（１） ８：１５までに登校しましょう。※５分前行動を意識しましょう。 

※ ８：００に生徒玄関が開きます。８：００より前に登校しないようにしてください。 

校舎内には８：００から入ることができます。 

（２） ８：２０に出欠確認があります。８：２０のチャイムが鳴った際に教室(朝礼がある場合には体育

館)にいない場合は遅刻となります。 

（３） ８：２０以降に登校した生徒は以下のように対応してください。 

 門は閉まっているので、チャイムを鳴らして門を開けてもらいましょう。 

 まず職員室に行き、遅刻の理由を報告し、先生の指示を受けましょう。 

※そのまま教室にあがらないようにしてください！ 

 

下校 

（１） 下校時刻を守りましょう。最終下校時刻は門を出るまでの時間です。 

最終下校時刻   18:00（年間を通して） 

放課後に活動のない生徒は終学活・清掃終了後、速やかに下校しましょう。 

（２） 部活動終了後は、教室に戻らず、速やかに下校しましょう。 

 

再登校 

（１） 一度登校したら戻らない。忘れ物等で再登校の必要がある場合は、担任の先生や学年の先生に事情

を説明し、どのように対応したらよいか確認しましょう。 

（２） 部活動や提出物等で再登校をする場合も、服装を整え、自転車通学はしないなど、学校生活のきま

りを守ってください。 

（３） 再登校の時間が決まっている時は、その時間の前に登校しない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒用 
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2. 学校生活について 

 

『規律ある生活・状況に応じた行動・規範意識の向上』 

 

『規律ある生活習慣』 

（１） 「早寝・早起き・朝ご飯」を実践し、規則正しい生活を心がけましょう。 

（２） 元気ではっきりとしたあいさつを心がけましょう。 

（３） 授業をきちんと受けましょう。 

（４） 時間を守りましょう。 

    ① チャイム前着席（2 分前着席）を徹底しましょう。 

    ② 休み時間は次の授業の準備時間です。次の授業の準備を行いましょう。 

③ 教室移動は休み時間中に済ませましょう。 

 

『状況に応じた行動』 

（１） 自分の役割を見つけ、さまざまな物事に積極的に取り組みましょう。 

（２） 『いじめゼロ 笑顔満点 Everyday』の標語を意識し、安心して登校できる学校を目指しましょう。 

（３） 携帯電話、スマートフォン、SNS はマナーを守って使用しましょう。 

～SNS 辰巳中ルール～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 「TPO：時・場所・場合」を考え、身だしなみには常に気を配りましょう。 

（５） 礼儀・言葉遣い・返事をきちんとしましょう。…「親しき仲にも礼儀あり」 

（６） 授業・学校行事に全力で取り組みましょう。 

 

『規範意識の向上』 

（１） 学校のルールを守り、みんなが安心・安全に過ごせるような学校をつくりましょう。 

（２） 思いやりのある人に成長していきましょう。 

（３） 学校の設備、備品等は大切に使用しましょう。 

※万が一設備や備品を破損してしまった場合 

 ・すぐに教員に報告しましょう。 

 ・破損に至った状況や関係生徒を確認し、破損届を書いてもらいます。また場合によっては弁償    

  してもらうこともあります。 

① 相手の許可なく写真を撮らない。 

② 著作権や肖像権に気を付けて画像を使用する。 

③ 相手にメッセージを送る際は受け取る相手の気持ちを考え、中傷的なメッセージ、 

書き込みをしない。  

④ 個人情報に関わる内容やプライバシーを侵害する内容をSNSにアップロードしたり、 

第三者に拡散しない。 

⑤ 詐欺、闇バイト、怪しいサイトなどにアクセスしない。 

⑥ 知らない（現実に会ったことのない）人と関わらない（会わない） 

⑦ 金銭問題には関わらない。お金のやり取りをしない 

⑧ スマホの時間を制限するなどして、夜１２時以降は使用しない。 

⑨ グループラインやチャットで仲間はずれにしない。 

 



- 2 - 

 

 

日 課 時 程 表 
 

 

  ５０分授業 

生徒登校 ８：００～８：１５ 

職 員 打 ち 合 わ せ ８：１０～８：１５ 

学 年 打 ち 合 わ せ ８：１５～８：２０ 

出欠確認 ８：２０ 

朝学活 ８：２０～８：２５ 

辰巳タイム ８：２５～８：３５ 

第１校時 ８：４０～９：３０ 

第２校時 ９：４０～１０：３０ 

第３校時 １０：４０～11：３０ 

第４校時 11：４０～１２：３０ 

給食 １２：３０～１３：０５ 

昼休み １３：０５～１３：２０ 

第５校時 １３：２５～１４：１５ 

第６校時 １４：２５～１５：１５ 

終 学 活 ・ 清 掃 １５：２０～１５：４０ 

部活動等 

最終下校 

１８：００ 

（年間を通して） 
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3. 服装等について 

（１）標準服 

 A B C 

標準服 

（冬） 

ブレザー 

冬用男子スラックス 

長袖ワイシャツ（白） 

ブレザー 

冬用スカート 

長袖ワイシャツ（白） 

ブレザー 

冬女子用スラックス 

長袖ワイシャツ（白） 

ネクタイ 

リボン 

どちらをつけても構いません。（登下校中は必ずつける） 

ただし友達との貸し借り、１日の中での変更は禁止です。（必ず記名） 

標準服 

（夏） 

夏スラックス 

半袖ワイシャツ（白） 

半袖ポロシャツ（紺） 

ニット・ベスト着用可 

夏スカート 

半袖ワイシャツ（白） 

半袖ポロシャツ（紺） 

ニット・ベスト着用可 

夏女子用スラックス 

半袖ワイシャツ（白） 

半袖ポロシャツ（紺） 

ニット・ベスト着用可 

防寒着 セーター、ニットベスト着用可。どちらも学校指定のもの。 

コート 
黒・紺・茶・グレー等とし、P コート、ダッフルコート等標準服に合うものを着用 

※ベンチコートは禁止 

靴下 
体育などでのけが防止のため、くるぶしが完全に隠れる長さの靴下（白・黒・紺）  

※女子は黒のストッキングを着用してもよい。 

（２）その他の服装規定 

① 色の派手なベルト、バックルが大きいものはやめましょう。 

② スカートの丈の長さは、膝が隠れる程度の長さにしましょう。 

③ 肌着は必ず着用しましょう。また、冬場は長袖の肌着も可ですが、首元から見えないものを着用し

ましょう。 

④ コート、マフラー、耳当ては登校時のみ着用しましょう。(華美なものは控える) 

⑤ 指定カバンはありませんが、両手があくものを基本とし、キーホルダー類は１つまで。落書きなど

はせず大切に扱いましょう。 

⑥ 靴は、運動靴か革靴を履きましょう。 

⑦ 冬の標準服を着用する際の登下校は、ネクタイ、リボンを付けましょう。 

◎ 式典(入学式・卒業式・始業式・終業式など)の際の服装 

・標準服を着用。ブレザーの下にベストやセーターの着用は不可。タイツの着用も不可。 

・肩にかかる髪は結び、前髪等で顔が隠れる場合はピンなどでとめる。 

・その他、全校で集まる際(朝礼や講演会など)は、身だしなみを整えましょう。 

 

（３）頭髪 

清潔で活動しやすい髪形を意識しましょう。染色、脱色、パーマ、髪型加工（整髪料）は禁止です。

いつでも受験の面接ができる頭髪を心がけてください。 

※ 授業によっては(体育の実技や理科の実験など)先生から髪型について、指示される場合がありま

す。その際はその理由を理解し、指示に従いましょう。 

※ 前髪をとめるピンは黒、紺の小さめのピン、髪をとめるゴムは黒、紺、茶、グレーです。 

パッチン留めの色は黒、個数や大きさは常識の範囲内とします。 

（４）ピアス等のアクセサリー類は禁止です。 

（５）全校で集まる際(朝礼や講演会など)は、身だしなみを整えましょう。 



- 4 - 

 

4. 職員室への出入りについて 

 職員室への入室は、ノックをして後ろの扉から入り、先生を呼びましょう。また、放送等で放送室に入る場

合には、一度職員室の前の扉であいさつをしてから印刷室を通り、放送室に入りましょう。 

○ 職員室への入室のしかた 

（１） 身だしなみを整え（コート、マフラー、耳当ては外し、カバンは廊下にきちんとそろえて置く）入室 

するようにしましょう。 

（２） ノックを２，３回してから、扉を開けるようにしましょう。 

（３） 入室・退室する際は挨拶をきちんとしましょう。 

    入室：「失礼します。○年○組の○○です。 

○○(入室するための用事)で来ました。○○先生はいらっしゃいますか」 

退室：「失礼しました。」 

（４） 用事がある人のみ入室し、付き添いはしないようにしましょう。 

（５） 定期考査前１週間、定期考査後数日は成績処理のため入室禁止です。 

 

5. 持ち物について 

（１） 持ち物には必ず記名をしましょう。特に傘は間違えられやすいものが多いので、傘も自分のものと  

分かるようにしてください。 

（２） 携帯電話・スマートフォンの持参は原則禁止です。特別な理由がある場合は担任の先生に相談してく    

ださい。 

（３） 貴重品を持ってこないようにしましょう。 

※集金等で現金をもってきた場合は、登校したらすぐに担任の先生や学年の先生に預けるように  

しましょう。 

（４） その他学業に必要のないものは持ってこないこと。 

（５） 冬の標準服着用時、ネクタイ・リボン・上履きを忘れた際、急に傘が必要になった場合には職員室で    

借りましょう。返却が遅れないようにしましょう。 

（６） 落とし物ボックスに自分のものがある場合、学年の先生にお願いしてとってもらいましょう。 

 

6. 届け出・連絡 

（１） 事前に分かっている欠席、遅刻、早退、忌引き、見学などの届け出は保護者の方に生徒証に記入して  

もらい、担任の先生や教科担当の先生に提出しましょう。 

（２） 学校を欠席、遅刻する場合には保護者の方にお願いして、学校にすぐーるか電話で連絡してもらいまし  

ょう。連絡は８：１０までにするようにしてください（電話連絡の場合は８：００～８：１０の間） 

 

7. 学校外の生活について 

（１） 外泊はしないこと。 

（２） 繁華街への出入りはしないこと。 

（３） 近隣の方に迷惑のかかる行為はしないこと。 

（４） 自転車のマナーをきちんと守り、被害者・加害者にならないよう気をつけること。 

（二人乗り、音楽を聴きながら運転をしない、携帯電話・スマートフォンを操作しながら運転しない） 

（５） 自宅に戻ったら私服に着替えてから外に出ましょう。  

標準服や体育着や学校のジャージで買い物に行ったり、自転車に乗らないこと。 
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8. 身分証明書について 

 辰巳中学校では、生徒手帳は作成していません。よって、学校生活のきまりについては、この冊子を参考

にすることになりますので、この冊子は大切に保管し、いつでも確認ができるような場所に置いておいてく

ださい。 

 生徒手帳に代わるものとして、身分証明書を作成します。身分証明書のサンプルは下に示すようなもので

す。これらを透明のフォルダーに入れて、身分証明書とします。写真は年度当初に撮影する予定です。完成

したものを透明のフォルダーに入れて、各自で大切に管理してください。 

 

※身分証明書を破損・紛失した場合 

⚫ 担任の先生に報告。 

⚫ 新しいし生徒証と新しいフォルダーのお金を支払い新しい身分証明書の発行を受ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) この証明書は、本校生徒の身分を証明するものであるから、登 

校・外出の際には必ず携帯すること。 

(２) この証明書を紛失の際には、学級担任を通じて再交付を申し出る 

こと。 

(３) この証明書は、通学定期乗車券または学生用割引乗車券によって 

乗車船する場合には、必ず携帯し、係員の請求があったときに 

は、いつでも提示しなければならない。 

(４) この証明書は、他人に貸与し、または譲渡することはできない。 

(５) この証明書を本人以外のものが拾った際には、直ちに、発行者に 

届け出なければならない。 

(６) この証明書は、新たな証明書交付を受けたときまたは卒業によっ 

て学籍を失ったときには、その効力を失う。 

《欠席等届》 欠席×、見学□、遅刻▲、早退△、忌引き● 

日付 記号 理   由 保護者印 担任印 

     

     

     

     

     

印 

                          

 
    第  学年  組 

                              氏  名                  
                    生年月日 平成  年  月  日生(  才)   

住  所                   

令和○年○月○日発行 

  発行者  

所在地  東京都江東区辰巳 1－10－57  

ＴＥＬ (3521)－8581 

学校名  江東区立辰巳中学校 

校  長    

下記の者は、当校の生徒であることを証明する。 

写 
 

真 

(４×３ｃｍ) 

3 

Ｎｏ．    

3 

ｃｍ) 

身 分 証 明 書 

割 

印 

契印 

 

身分証明書 表面 身分証明書 裏面 

欠席等届 両面 

事前に分かっている欠席等はここに

記入し、担任の先生や教科担当の先

生に渡しましょう。 
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辰巳中学校 Ｃｈｒｏｍｅｂｏｏｋ利用のルール（Ｒ７ ３月改訂版） 

・chromebook ルール ※現状のルールの項目１～６のうち、３のみ生徒会が考案 

１ 扱い方について（５のみ新たに追加） 

  （１）学校と家庭での学習用として使用する。学習に関わること以外では使用しない。 

（２）端末は貸し出されたものである。返却後は後輩達が利用するので、大切に 

扱うようにする。 

  （３）破損・故障や紛失・盗難があったときは、すみやかに先生に報告をする。 

※故意による破損等の場合、修理代金等は家庭での負担になる。 

  （４）「端末管理番号」のシールは絶対にはがさない。 

  （５）装飾する目的でシール等を貼らない。 

２ 持ち運び・充電について 

  （１）chromebook は毎日学校に持ってくる。放課後は家庭に持ち帰り充電する。 

※授業間などに充電が切れた場合はすみやかに先生に報告する。 

  （２）登下校の際は、落としにくい工夫をして持ち運ぶようにする。 

３ 学校での利用について（生徒会考案項目） 

  （１）授業中や休み時間に、ゲームや、授業に関係のないページを開かない。 

  （２）投げたり、落としたりするなど、乱暴にせず丁寧に扱う。 

  （３）先生の指示・許可がない限り、カメラ機能を使わない 

４ 安全に利用するための対策について 

  （１）有害サイト等へのアクセスをブロックするフィルタリングサービスが導入されている。 

  （２）不適切なサイトに接続してしまった際は、すぐに画面を閉じ先生に報告をする。 

※区において端末の利用状況や WEB サイトアクセスの記録を確認している。 

  （３）学校等から発信される動画の録画や、ＳＮＳ等への投稿・配布をしない。 

  （４）ログイン用のアカウントについては、他人に教えたり使わせたりしない。 

※ログイン用 ID とパスワードは他人の見られないように管理すること。 

５ 健康上の配慮について 

  （１）家庭での 1 日の使用時間は 2 時間を超えないようする。 

  （２）就寝前の使用は控えるなど、夜間の使用については注意する。 

  （３）イヤホンやヘッドホンを使用するときは音を大きくしすぎないようにする。 

６ Ｍeet での授業について 

  （１）Ｍeet で参加している授業の様子の録画や SNS 等への投稿・配布をしない。 

  （２）Ｍeet で参加している授業では生徒間でのチャットは行わない。 

※チャットは先生への質問時のみに活用する。 
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