
                  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２８日（火） 

令和８年４月２４日 

 

 辰巳中学校 保健室 

腎臓のしくみ・働き 

腎臓の大きさは、にぎりこぶしより少し大きい位です。ソラマメのよ

うな形をしていて、腰の部分に２対あります。 

腎臓は、体内の血液をろ過
．．

して、体の水分の調整や、必要な成分とい

らない成分に分けている「ろ過フィルター」のような存在です。いらな

い成分だけが膀胱にたまり、尿として体から排出されます。 

ほけんだより 健診号 

４月２７日（月） 

★今後のスケジュール★ 

４月２４日（金） 配布物配付 □名前入り封筒＋容器に貼るシール付き 

               ※名前の確認などを行い、訂正は赤で記入してください。 

               □プラスチックの容器   □折りたたみコップ 

２７日（月） 提出日 提出場所：各教室の回収袋に朝、提出 

２８日（火） 提出日 提出場所：登校したら、保健室に持ってくる 

５月１１日（月） 上記の日に提出できなかった人は、朝 保健室に提出 

２５日（月） 尿検査２次・一次未提出者提出日･･･朝 保健室に提出 

２６日（火） 尿検査２次・一次未提出者提出日･･･朝 保健室に提出 

６月１１日（火） ８：３０～１１：００ 区役所６階 学務課給食保健窓口へ提出 

 

は、尿検査の提出日です 

          

☆確認事項☆ 

①配付した名前入り封筒の裏に注意事項が載っているので確認する。⇒ 

②寝る前に必ず、トイレに行く。 

③朝、起きたらすぐにトイレで採尿する。 

※はじめに少し尿を排尿してからコップに採尿する。 

④提出するときは、家庭から入れてきたビニール袋等は、はずす。 

⑤提出したら、名簿にチェックをする。 

⑥生理中で出せない人は、予備日や２次検査日に提出をしてください。 

⑦一度、使用した容器は再利用せず新しい容器を保健室まで取りに 

来てください。 

⑧上記日程で提出できなかった人は、6/18 日（木）～6/30（火） 

 の平日９：３０～１１：００に東京都予防医学協会 

保健会館２階 健康センターまで提出をお願いいたします。 



4 月 2７日（月） 心臓検診です 
どんなこと調べるの？ 

 「心電図」や「心音図」の検査をして、心臓の働きに異常がないかを調べる検査です。 

 

検診について 

１ 時 間 １３：３０～１４：３０（予定）  

２ 会 場 会議室 

３ 順 番 他学年該当者 ⇒１―１男子・女子⇒１―２女子・男子⇒１－３男子・女子 

※男女別に検査を行います。 

４ 服 装 体育着（待機中は、ジャージを着用可） 

５ 諸注意 心臓動きを確認するので静かに待っていてください。 

      検査中、胸にかけておくため、ジャージの上を持ってきてください。 

      

【欠席者検診】 

4 月 2７日（月）に欠席してしまった場合は、下記の場所で検査が受けられます。 

詳細は、後日お知らせします。 

後日、心臓検診問診票をお渡ししますので保護者同伴の上、検査会場までお越しください。 

 １ 日にち  ５月９日（土）  １３日（水）  

 ２ 会 場  江東区役所 

 

 

 

 

１ 場所：保健室 

２ 目的：歯や顎、口腔内の健康状態を調べています。 

３ 方法：前のクラスが呼びに来たら保健室前に出席番号で整列（１０人前後ずつ呼び出します） 

４ 対象：全学年 

５ 順序：授業が確定したら連絡します。 

６ お願い 

   ・当日の朝は、歯を磨いてくる。 

  ・健診を受けるときは、自分の 

名前をはっきり記録者に伝える。 

 

 

  

欠席者検診について 

 4 月３０日（木） 歯科健診です 

歯科健診で受診が必要と

言われた人は、早めに歯科

医を受診してください。 


