
                 
 
 
 
 

 

 

 

 

５月１１日（月） １・３年生 内科健診です 
 栄養状態、心臓や肺の音、骨や皮膚の様子を診て異常がないか調べます。また、宿泊行事

前の健診を兼ねていますので、宿泊時に心配なことなどありましたら健診の時に個別に声

をかけてください。 

 

内科健診について 

１ 会場 保健室 

２ 順番 ３−２ ⇒ ３−１ ⇒ １−１ ⇒ １−２ ⇒ １−３  

     ・始めに３人保健室に入ります。１人出たら１人入ってください。 

３ 服装 体育着  １・３年生は、体育着登校（登下校時は、ジャージを着用可） 

     体育着を着たまま健診を行います。 

４ 諸注意 心臓や呼吸の音を聞くので、待っているときは静かに待っていてください。 

 

５月１２日（火） 耳鼻科健診です 
耳や鼻、のどを診て異常がないかを調べます。 

 

耳鼻科健診について 

１ 会 場 保健室 

２ 順 番 １-１ ⇒ １-２ ⇒ １-３ ⇒ ３-１ ⇒ ３-２ ⇒ ２-２ ⇒ ２-１ 

      ・始めに３人保健室に入ります。１人出たら１人入ってください。 

３ 諸注意  ・耳に髪の毛がかからないよう、結ぶかピンで留めてください。 

・待っているときは静かに待っていてください。 

 

腎臓検診未提出の人は、５月１１日（月）登校したら保健室まで提出してください。 

新学期の疲れが出てくる頃です。朝、目覚めたら自分の状態を自分でスキャンしてみてはいかがで

しょう。足先から状態を確認中…「今朝はいいぞ～」「あれ、膝が痛むな」「いつもより疲れている」な

ど自分の現状をチック！そこから、「今日はこんな一日にするぞ」って決めて一日をスタートしてみる。

私は年齢の変化を感じています□□□□□□思春期の時期もいろんな変化が出てきます。無理はせずベストな状

態にするために自分を知り上手に気分転換をしてください。 
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２・３年生には３月に「自分の人生を自分らしく生きる」をテーマに講演会を行いました。 
あれから１か月過ぎ、以前との変化を感じている人もいるのではないでしょうか。 
あの時に話していた口ぐせ… 

口ぐせが実は、自分の能力や可能性を低下させているという事実 
 
自分の口ぐせ「          」   周囲への口ぐせ「          」 
家族への口ぐせ「         」 
 
例えば「わからん」「知らん」と言うと    脳は「わからない」「知らない」状態を作る。 
   「無理」と言うと    脳は「できない状態」を作ろうとする。 
よい変化や、成長のチャンスを生かせなくなり、ますます困った状態になってしまいます。 
 
人間の脳は「言葉の使い方によって簡単に動きを変えてしまう」ことが脳科学的にわかっています。 
だったら、自分が望む姿を素直に言葉にしていくことが自分の力を発揮する機会につながります。 
まずは、どうなりたいか決めてみる。 

参考：保健室コーチング 
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「うまく言葉にならない」「自信が持てない」

など困ってたり、悩んでいたら思い切って先

生や保健室、友人、家族、公的機関に気持ち

を打ち明けてみて、一人で悩まず SOS を出

してみませんか。 

悩みは尽きません…悩んで

ばかりいると「今」がおろそか

になってしまいます。 

今月は、「今、ここ」にフォ

ーカスできる掲示を保健室前

に展示しています。せひ、チャ

レンジしに来てください。 


