
家庭学習と明日の準備の習慣を 

                       校 長  夏 目   隆 
 5月5日は「立夏」を迎えます。初夏を思わせるような陽気の日も増え、ゴールデンウィークを気持ちよくお

過ごしのことと思います。植え込みのつつじの花も美しく色鮮やかに咲いています。5月に入り、1年生も授業

や部活動等に少しずつ中学校生活に慣れてきた頃ではないでしょうか。18日からは3年生の修学旅行、25日か

らは運動会の練習が始まります。 6 月末には前期中間テスト、そして 7 月は 2 年生の移動教室と行事が続きま

す。気候も暑くなってきます。活発に動く場面が増える時期だからこそ、気を付けたいのが熱中症です。予防対

策をしながら、体調を整えて取り組んでいきましょう。 
 
さて、学校では文部科学省が定める学習指導要領に基づいて学習が進められています。先日の保護者会でもお

話ししましたが、各教科の指導内容を目標に照らし合わせ、①「知識及び技能」②「思考力、判断力、表現力等」

③「学びに向かう力、人間性等」の 3 つの観点で、評価をしていきます。特に③は「自ら主体的に学習に取り

組む態度」を、①や②の評価、それぞれと関連させて評価します。このことから、「自ら進んで学ぶ姿勢や意欲」

「自ら学びを調整する姿勢」が大切なポイントになります。明日の準備をすると同時に短時間でも「家庭学習」

を習慣付けることが大切です。こうした習慣が授業でより考えが深まり、学習に意欲的に取り組むことにつな

がります。授業では知識や技能を得ることだけではなく、自分の考えをもち、表現し、まわりの人の考えも取り

入れ、学びを深めていくことが求められます。評価は定期考査の得点だけではなく、様々な評価項目をもとに

つけています。詳細は HP に公開していますのでご確認ください。 保護者の皆様にはこうした学習への取り

組みの大切さをご理解いただき、ご家庭でも声かけや励ましていただけると幸いです。          
     《5月～6月初旬の予定》          《職員・PTA等》            

月 火 水 木 金 土 日 

4/27  4/28 生徒総会 
 

4/29（祝）昭和の日 4/30 避難訓練 
  歯科検診(全) 

5/1   5/2  

 

5/3(祝) 憲法

記念日 

5/4 (祝）みどりの日 5/5  
(祝)こどもの日 

5/6  振替休日 
  

5/7 朝礼 安全指導 

  
5/8 生徒・中央 

     委員会 

5/9 5/10 部活動 
完全休養日 

5/11 生徒朝礼 腎臓検診 一次   

内科検診(1,3年)  
5/12 耳鼻科 

   健診(全）  
5/13 《区中研総会》 

    (オンライン) 
5/14 体力テスト 
(6カット)《職員会議》  

5/15 5/16 5/17  江東 

こどもまつり 

5/18 修学旅行(始) 教育実習 

(社会）(始)  (1,2年6カット) 
5/19 (1,2年 

6カット) 
5/20修学旅行(終) 
 (1,2年5カット) 

5/21 避難訓練 
   

5/22 
    

5/23 5/24 
 

5/25 運動会練習(始)  教育実

習（国語）(始) 腎臓検診二次 
5/26 腎臓 

検診二次 
5/27《校内研修》 5/28 5/29英検16:00 5/30二辰小  

運動会 
5/31 

6/1 朝礼 安全指導 6/2  6/3《区中研教科部会》

（5カット） 
6/4 運動会予行 

      (6カット) 
6/5 運動会準備 

          (午後) 
6/6 運動会 (雨

天授業)  給食あり 
6/7 

○今年度の運動会は6 / 6(土)に実施予定。雨天の場合は月曜日の時間割で授業を行います。給食があります。 
 いずれにしても6 / 8(月)は振替休日。運動会順延の場合は6 / 9 (火)に実施予定。 
○3年生 修学旅行 京都・大阪方面  5 / 18 (月) ～ 20 (水)   ○ 前期中間考査 6 / 23 (火)・6 / 24 (水)   
○2年生 移動教室 長野県 蓼科方面 7 / 9 (木) ～ 11 (土)  移動教室保護者説明会 6 / 11 (木) 

健 康で たく まし い人  進 んで 学ぶ 人 礼儀 正し い人  思 いや りの ある 人 責任 を果 たす 人 

 辰巳中学校だより 
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令和 8 年度 辰巳中学校 学校経営方針（教育目標に対して 一部抜粋） 
開校 50 周年を迎える今年度は「 Let’s  Live  Strong Together！」を掲げ、 

「ともに たくましく生きる！」をテーマとし生徒も教職員もともに学び、輝きつづけるために、 
「 ともに果敢に挑戦し 」どの教育活動にも一所懸命に取り組む。 

１ 健康でたくましい人 「健康」：身体・心（困難にも耐えうるたくましい身体と心を鍛える） 
① 体力の向上（体力テストの結果に対応した支援、部活動の充実、運動会での取組、保健体育の 

授業、意欲的に取り組む指導・支援、家庭との連携、早寝・早起き・朝ごはん） 
② 意欲の向上（教科・行事・部活動等の各取組で目標をもたせた指導、努力や変化を褒める指導） 
③ 基本的な生活習慣の定着（学力向上と社会性の育成の基盤として指導、メディアコントロール等） 

２ 進んで学ぶ人 「授業での姿勢」「家庭学習」：家庭で毎日ノートを見直す習慣の定着  
① 学習習慣の育成（授業態度、ノートや課題への取組、定期テスト前や家庭学習の習慣、） 
② 端末（タブレット）やデジタル教科書等の効果的で多様な活用の充実 
③ 課題・宿題の適切な設定（量的・質的な工夫、教科の取組、学年の取組） 
④ 補習の充実（小テストや定期テスト等の結果を踏まえた評価・補習の実施を学年・教科で実施） 
⑤ 目標に向かって努力を継続する力の育成（学習への取組、委員会・係の活動での地道な活動、部

活動への取組、友達との関係づくり） 
⑥ 「わかる授業」の実施と集団と個々の状況を踏まえた授業改善（特別な支援の実施） 
⑦ 毎時間、一人ひとりが考える機会のある授業展開の工夫とアクティブラーニングの導入 
⑧ キャリア教育の充実（道徳を通した指導、職場体験、先輩・大人・高校の先生の話を聞く会、ボ

ランティア活動、地域貢献の意識の向上） 
⑨ 進路指導（進路決定の意欲と行動改善の充実、適切な情報提供、家庭との連携、意向調査・面談

の重視、個人面接・集団面接の指導、３年生の受験体験を聞く会等） 
３ 礼儀正しい人  「ハイという返事とあいさつ」 「姿勢」：キャットレッチの習慣化 
① TPO（時と場所と場面）に応じた言動・服装を指導（教員も言動・服装などにおいて手本となる） 
② 相手を理解し、尊重した関係を作れるコミュニケーション能力の育成 
③ 自分からあいさつのできる生徒の育成（まずは教師から積極的に生徒に伝わるあいさつを） 
④ キャットレッチの習慣化による姿勢維持 

４ 思いやりのある人  「 自己肯定感を育み他者を思いやる心の育成 」 
① 自他ともに尊重し合える環境づくりのために、相手を思いやる心、いじめや差別を許さない、 

を特別な教科「道徳」（全教員による）をはじめ生徒会活動での取り組みを充実させる。 
② 表現の機会の充実・自他の尊重（授業での発言・発表の機会、行事等のまとめ学習、委員会・係

活動の活性化、各作文コンクール・音・美・技・家に関連する発表の機会への参加と承認等） 
５ 責任を果たす人  「提出物」「自己有用感」 
① 学級内での役割と責任と協力（授業、係・当番活動、提出物 「なすべき事をなす」） 
② 特別活動での役割と責任と協力   生徒会・委員会・係・当番活動の充実（行事、委員会、部活動） 
③ 校外学習・宿泊行事・班行動での役割と責任と協力 
④ 防災・安全教育での役割と責任（自助・共助） 
⑤ 幼保小中の連携と地域でのボランティア活動等を通した社会貢献意識の育成 

○ 詳細に記載した学校経営計画は後日、ホームページに掲載いたします。そちらもご覧ください。 


