
テストは自分の課題がわかるチャンス！ 

                                校 長  夏目  隆 
  6 月 23 日、24 日と前期中間考査が実施されました。本校では定期考査の前になると、毎授業の

始めに各クラスの保健委員の呼びかけによる、「キャットレッチ」姿勢改善の取り組みと「メディアコン

トロール」（テレビ・DVD・ゲーム・パソコン・スマホ等の使用時間のコントロール）の呼びかけを行っ

ています。良い姿勢や時間の使い方をコントロールする練習になります。数年前、ある生徒のメディア

コントロールの感想で「テスト前、自宅ではゲームやスマホは決めた時間以外は触らなかった。それに

よって、勉強に集中できた。」とありました。これだけたくさんのメディアがある中で、テレビを見な

い、スマホやパソコンを使わない、ゲームをしない生活を送るのは難しいでしょう。テスト期間のみな

らず時間を決めて、コントロールする行動（使い方）をすることが大切です。 

  1年生にとっては、初めてのテストで緊張や不安なこともあったことでしょう。テストでは、 

①事前の学習の取り組み ②結果 ③復習などの過程（プロセス）があります。②の結果がよか 

 ったは自分自身も嬉しいし、先生や保護者からもほめてもらえたことでしょう。しかし、一番大切なこ 

 とは学力を定着させること、「いつでも解ける、忘れない、間違えたところをできるようにすること」を 

 身に付けることです。今回、テストで解けても、そのあとで忘れてしまっては、せっかくの努力がムダ 

 になってしまいます。学校のテストは全員に身に付けてほしい基礎的、基本的なことが出題されていま 

 す。そしてテストの問題でまちがったところ（課題）を「やり直してみる」そして、解けたら、繰り返 

 しやり直して、忘れないようにする。もし、解けなかったら、先生に聞く友達に聞く、解説をみるなど、 

 どんな方法でも、自分から主体的に、ねばり強く「自分ひとりで解ける」まで取り組む（解決）。 

 これを続けることで確かな学力が身に付きます。 

私が1,2年生の担任の時には生徒に、次のように話をしていました。 
「都立高校の入試問題は中学校 1、2 年生に習う範囲の約 60～70％程度が出題される。だから、

考査（テスト）の間違えたところや弱点をやり直し、いつでも必ずできるようにしておくこと。」こ

れは受験勉強の基本です。1年生は今回最初のテストですから、範囲も少ないのですぐにでもやり

直しができます。2、3年生は過去の問題で自分の弱点（不得意な部分）を確認し、この夏休みに克

服してほしいと思います。 
 
 ○ 開校 50周年記念 運動会 
  台風明けの6月6日、「 限界を超えて50周年の頂へ 」のスローガンのもと、実行委員会が 
 リーダーシップを発揮し、生徒一人一人が全力で取り組みました。最上級生として3年生は運動会 
 に対する想いは強く、リレーの全力疾走でのバトンパスやむかで競走、辰中ソーラン、ダンスの勇 
 姿は目を見張るものがありました。そして1、2年生も競技、演技種目はもちろんのこと裏方の係 
 活動や仲間の応援もとても一生懸命にやりきれましたね。すばらしかったです。 

 
○  近隣地域小学校（辰小・二辰小）の1年生に出前 読み聞かせ！ 図書委員会  

7 月 3 日に二辰小、7 日に辰巳小へ本校図書委員会の生徒たちが小学 1 年生に「出前読み聞か

せ」にでかけます。図書館司書の先生に読み方のご指導いただき昨年に引き続き二回目になりま

す。さあ、緊張するかもしれませんが、レッツチャレンジ！ 
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○ 夏到来 水泳授業 始まる！   
6 月 26 日生徒会本部役員がプール開きを行い、今年も事故がないよう安全祈願を行いました。今月

は猛暑日になる日が多くなることが予想されます。保健体育の授業が予定されている日は水着の準備を

お願いいたします。水泳の授業は限られた期間しかできません。また天候等により中止になることもあり、

とくに貴重な学習です。水着を忘れて授業見学とならないように、注意しましょう。 

 

○  2年生 移動教室 目前 ！（ 長野県 白樺高原 ） 

  7月9日から11日まで2年生が移動教室にでかけます。今回の2年生の移動教室のスローガンは  

 「 一人一人が安全に笑顔あふれる移動教室 ～ Keep on  Smiling ～ 」。一致団結し協力して取り組み 

 大自然の中で仲間とともに協力し体験活動をすることによって絆を深める機会になります。 

 この移動教室（信州）のかけがえのない時間で、一人ひとりが大きく成長することを期待しています。 

   
  ○  生徒の活躍   3 年生最後の夏季大会！ 

〇 陸上部 地域別 陸上競技大会 
・2,3年 走り幅跳び  第2位 6 m 13 cm  王 永特 さん（ 3年 ）     

 ・2年  100m      第5位 11秒59     水野 颯士 さん（ 2年 ） 
  ・共通   400m    55秒63  (都大会出場) 王 永特 さん（ 3年 ） 
  全日本中学校 通信陸上競技大会 東京大会 
 ・2,3年 走り幅跳び  第4位 6 m 34 cm  王 永特 さん（ 3年 ） 
  ・2年  100m              12秒27     水野 颯士 さん（ 2年 ） 
 
〇ソフトテニス部 江東区中学校夏季大会   
 女子個人戦  第5位  榎本さん ・手崎さん 組 ( 3年 )     
              

《 7月～9月初旬の予定  》           《職員・PTA等》  
月 火 水 木 金 土 日 
6/29 6/30  7/1 

 
7/2薬物乱用防止 

教室(全)  
7/3 租税教室 

（3年） 
7/4 7/5   

 

7/6  全校朝礼 
避難訓練 

7/7 7/8 教科交流授業

研究の日（5カット） 

7/9移動教室(2年)～ 

 高校の先生の話を 

聞く会 (3年) 5h  

7/10 生命の安全

教育(1年) 
7/11 移動教室 
   (2年)（終） 

7/12 部活動 
完全休養日 

7/13 振替休日 
(2年生) 

7/14  7/15《区中研領域

部会》（5カット） 
7/16 脊柱側弯検診

(2年) 《職員会議》 

（6カット） 

7/17全校集会 
安全指導 大掃除

（6カット） 

7/18 海外短期

留学出発式 
7/19  

 

7/20 (祝)海の日 
      (終) 

7/21夏季休業 (始)
三者面談(始) 

7/22  三者面談 7/23 三者面談 7/24三者面談  7/25 7/26 

7/27三者面談 
           

7/28 海外短期留学

帰国 

7/29  
   

【 7 / 30 (木)～8 / 21 (金) 】省略 
学校閉庁【8 / 8 (土)～8/17 (月)】 

8/22 8/23 

8/24  8/25  8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 

8/31 夏季休業 
(終) 

 

9/1始業 朝礼   
安全指導 防災訓練 

(5,6h) 

9/2   9/3 生徒・中央 
委員会 

9/4   9/5 9/6 

〇8月8(土)～17(月)は学校閉庁日、この期間の緊急連絡等は区教育委員会 指導室にお願いします。 


