
こころとからだのリズムを整えよう 

                                校 長  夏目  隆 
  今日から前期の後半が始まりました。みなさんはどんな夏休みを過ごしましたか。「 45 日間の夏

休みがあっという間に過ぎてしまった」と思う人も多いのではないでしょうか。今年の夏は、猛暑

日が多く出掛けることも大変だったことと思います。本校では暑さの中、各部活動は熱中症防止対策を

徹底しながら、一生懸命練習に取り組んでいました。 

    また、7 月末には熊本地震、8 月半ばに千葉豪雨、23 日深夜には茨城南部を震源とした震度 5 弱

の地震があり、被災された方々のことを思うと心が痛みます。お悔みとお見舞いを申し上げます。 
  さて、この夏休み、自分の目標に向けて、課題をコツコツと継続することができたでしょうか。 

1 年生は部活動・宿題に取り組みながら、中学生になって難しいと感じたことや苦手なことの復習が

できたでしょうか。 

2年生は部活動の中心となり活動し、また自分の進路についても考えることはできたでしょうか。 

3 年生は自分の進路について、少しでも計画通りに行動できましたか。少なくとも、この夏休みが受

験に向けた意識を持つきっかけになったのではないかと思います。どの学年も、まずは宿題等をきちん

と提出すること。そして2週間後の前期期末考査に向けて、一つ一つ進めていきましょう。辰巳中の生

徒には、「最後まであきらめない気持ち」を育み、「ねばり強さ」を身に付けてほしいと思います。 

朝礼でも話しましたが、「努力は嘘をつかない」。コツコツと毎日の努力を継続していきましょう。ここ

ろとからだのリズムをととのえ、前期終了までの約１ヶ月半しっかり取り組みましょう。 

 
 ○移動教室（2年生） 

2年生は7月9日～11日、長野県蓼科方面に行ってきました。1日目は、御柱で有名な諏訪大社を見

学し、松本城へ向かいました。2 日目は、茅野市の農村体験学習をしました。各班で農家のお宅にお世

話になり貴重な体験ができました。夜はレクリエーションを満喫し、仲間との絆を深めました。3 日目

は鷹山ファミリー牧場で魚のつかみ取り、バギー体験、ランチはバーベキューを楽しみました。実行委

員が主体的に取り組んだことで、充実した3日間を過ごし、心に残る思い出ができたのではないでしょ

うか。3日間、熊に遭遇しないで全員無事に帰校でき本当によかったです。 
 〇9月1日は防災の日 
 当日5、6校時に区の防災計画課 地域防災係と連携し、学校で防災訓練を実施いたします。 

「 地域ぐるみで防災教育を推進し、災害時に生徒が自分の命を守り、自らの役割を果たす 
観点から生徒が避難所を運営することによって生徒一人一人が家族や地域のために働くと、いう 
役割があることを感じ取らせる」ことを大きな目標とし、各生徒が受付班、テント設営班、 
トイレ設置班、給水設置班、被災者班等を分担し全生徒が役割を担い訓練します。 
 

【 生徒の活躍 】 
〇令和8年度 第37回 江東区立中学校 生徒海外短期留学 7月18日～7月28日（10泊11日） 
  カナダ バンクーバー・スクォミッシュ・サレー市に本校の石塚 蒼大さん(3年）が、辰巳中学

校代表として参加しました。(区内3年生42名参加) 
 多くの貴重な体験をして無事帰国しましたと報告を受けました。大鷲祭での報告発表が楽しみです。 

健 康で たく まし い人  進 んで 学ぶ 人 礼儀 正し い人  思 いや りの ある 人 責任 を果 たす 人 
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〇 吹奏楽部   7月29日  練馬文化センター 小ホール 
  令和8年度 第66回 東京都中学校吹奏楽コンクール  銀 賞   

曲目 「 スターライト・ウインク 」  
〇 陸上競技部   

第65回 東京都中学校総合体育大会 7月25日 
王 永徳 男子共通 走幅跳 第6位 記録  6 m 17㎝ 

第38回東京ジュニア陸上競技大会 8月30日 
 水野 颯士 さん(2年) 種目 2年男子 100m 第8位 記録 11秒 93 

◎ 開校50周年記念フェスティバル開催 
9月26日（土）15:30～20:00 本校校庭 
3年生の有志のグループが主体となり1,2年生の

有志の生徒たちも協力し、後援として辰巳団地  

自治会様 辰巳中学校PTAが、協力として公社あ

けぼの自治会様 辰巳・東雲クローバー祭り実行  

委員会様のみなさんのご協力のもと開催に向け準備

を進めています。 
盆踊り、子ども神輿、模擬店販売、花火等、有志 

の保護者と地域のみなさんのご協力のもと子どもた 
ちが主体的に行動し、永原PTA会長さんのサポー 
トをうけながら準備が着々とすすんでいます。 

《 9月～10月の予定  》           《職員・PTA等》  
月 火 水 木 金 土 日 
8/31  9/1 朝礼・安全指導 

防災訓練5,6h 
9/2        9/3 生徒・中央 

委員会  
9/4  
    

9/5 9/6 

9/7 生徒朝礼 
 

9/8  期末考査 
1週間前  

放課後自習教室(始） 

9/9 《区中研 
教科部会》 
5カット 

9/10 《50周年実行 

委員会》18:00～ 
9/11   

 
9/12 9/13 

部活動完全

休養日 

9/14  
   

9/15期末考査 数・ 

社・音（給食あり） 

  

9/16期末考査 理・ 

国・美 （給食あり） 

《職員会議》 

9/17期末考査 英・ 

体・技家（給食あり） 

小学生体験授業(Pm) 

9/18  到達度確認 
テスト（3年） 
 

9/19 9/20  

9/21 (祝)  
     敬老の日 
 

9/22 (祝) 
国民の休日 

9/23 (祝)  
  秋分の日 
 

9/24 TGG(3年) 
(全日) 

 

9/25 平 和 学 習 

（3年）6h 
9/26 開校50周年 

記念フェスティバル 

 15:30～20:00 

9/27 
 

9/28生徒会役員 
選挙リハーサル 

9/29 
 

9/30学校公開（始） 

生徒会役員選挙 

《学校運営協議会》 

10:00～ 

10/1 都民の日 
   (休み) 

 

10/2 学校公開 
   英検16:00 

10/3土曜授業学校公

開(終) 進路説明会 

新入生保護者説明会 

10/4 

9/30《校内研修》 

10/5 振替休日 
  （土曜授業） 
 

10/6朝礼 安全指導 

連合陸上競技大会 

(夢の島陸上競技場) 

10/7 生活習慣病 
予防検診5カット 
《区中研領域》 

10/8  TGG(2年) 
  

10/9 開校記念日 
前期終業式 
6カット 

10/10 
 

10/11 
部活動完全

休養日 

◎学校運営協議会9月29日 (火) Am 10:30～     ◎学校公開日 9月30日 (水)～10月3日 (土)   
◎第2回進路説明会(3年)10月3日 (土) Am 9:40～ ◎学校説明会 10月3日 (土) Am 10:40～  
◎開校記念日(通常通り) 前期終業式 10 月 9 日(金) 6 カット  ◎後期始業式 10 月 13 日（火）         
◎大鷲祭（文化祭）10月24日(土) 


